Masturbacja — onanizm — samogwatt ....

Maran atha

Od dziecinstwa zmagam sie z masturbacja, ktéra jest zakorzeniona u mnie od okoto 13 roku
zycia. Duzy wptyw w moim przypadku miata moja mama, ktéra odkad pamietam pietnowata
mnie w tej kwestii co jeszcze bardziej stawato sie kompulsywne, agresywne, przemocowe i
przez lata stato sie natogiem, uzaleznieniem od ktdrego ciezko jest sie uwolni¢. Zaznaczam, ze
wychowywatem sie bez ojca i na dobrg sprawe nie posiadatem meskich wzorcéw. Aktualnie
jestem po rozwodzie od 15 lat i aktualnie zyje w celibacie, co dla faceta zyjgcego przez
kilkanascie lat w matzenistwie nie jest tatwg droga. Podziele sie krétko co mi pomaga dzisiaj
na tej drodze poznawania siebie oraz Jezusa jako jedynego Mistrza, Pana, zrédta Prawdy i
Mitosci we mnie.

Pierwsza rzecz jaka mi sie nasuwa to obraz Jezusa piszgcego na ziemi obok kobiety
cudzotoznej i méwigcego ,, ... i Ja Ciebie nie potepiam .... ,, Tak Jezus nikogo nie potepia a
wrecz méwi o przebaczaniu 77 razy czyli w nieskonczonosé. Moc mitosierdzia Bozego jest
niewyobrazalna dla mnie, a szczegdlnie gdy staje w swiadomosci, iz tak jak powiedziat sw.
Pawet nic nie jest w stanie odtgczyé mnie od Mitosci Jezusa Chrystusa, zaden grzech, stabos¢
czy mdj upadek. Na dobrg sprawe Jezus odkupit nas wszystkich z wszelkiego grzechu, stat sie
grzechem aby nas zbawié¢ 2Kr 5:21, caty grzech ludzkosci wisi na krzyzu. Ta prawda zmienia
mi catkowicie optyke patrzenia na siebie samego jako grzesznika, ktéry jest przede wszystkim
umitfowanym Synem Ojca — czyli ja i kazdy z nas jest Synem czyli dziedzicem Mitosci — jest
relacja — jest Mitos¢.

Teraz kiedy staje w akceptacji samego siebie i przyjmuje siebie z catym moim
nieuporzgdkowaniem w sferze seksualnej, uzaleznieniem od masturbacji, pornografii czujgc
bliskg obecnos¢ Jezusa w jego mitosiernym spojrzeniu, ktéry przytula, obejmuje mnie catego
moge prébowac przyjac Jego ogromny dar jakim jest darmowa bezwarunkowa Mitos¢ do
kazdego z Nas.

Kluczem do wszystkich moich nieuporzagdkowan byt brak kontaktu z moimi uczuciami,
emocjami, potrzebami i przemocowe mechanizmy, niezdrowe strategie wyrazania emocji,
napie¢ wewnetrznych uksztattowane w dziecinstwie, poprzez masturbacje, wytrysk,
przyjemnosc¢ oraz dodatkowo pietnowanie zachowan i narzucanie przez matke bycia
grzecznym fajnym, pouktadanym chtopczykiem.

W miare jak zaczatem poznawac siebie, swoje uczucia, emocje, odczuwaé je w ciele, gdzie je
czuje fizycznie, pdiniej co robig ze mng, jak je wyrazam, czy w ogdle je wyrazam, jak sie
kumulujg przez caty dzien, przez kolejne dni, ile tam jest ztosci, agresji, napiecia, to
dostrzegtem, iz to wszystko jest potgczone z masturbacjg i moge uczyc sie kontrolowa¢ moja
emocjonalnos¢ a szczegdlnie wyrazanie emocji i napiec ktdre sie we mnie pojawiaja.



Uswiadomitem sobie rowniez ze masturbacja, pornografia sama w sobie jest bezrelacyjna
moze by¢ jak gdyby ucieczka przed bliskg, odpowiedzialng relacja z kobietg, czyli ucieczka
przed mitoscig. Zobaczytem, ze mechaniczna masturbacja jest tylko zwyktym wytadowaniem
emocji i napiec jakby uderzyé kogo$ w morde tylko, ze tym kims jestem ja sam to ja sam
siebie gwatce, uprawiam samogwatt, czyli ja wyrazam przemoc na sobie samym, czyli nawet

z samym sobg nie mam relacji, nie jestem dla siebie tagodny, delikatny — po prostu nie
kocham siebie bo nie znam Prawdziwego siebie, matego Marka, wewnetrznego dziecka, ktdre
nie jest dopuszczone do gtosu. Masturbacja jezeli jest autoagresywna pochodzi z fatszywego
Ego, ktore jest bezrelacyjne traktuje wszystkich przedmiotowo a w szczegélnosci moje
prawdziwe Ja, pragnie i dgzy za wszelka cene do ulgi w emocjach i przyjemnosci.

Bardzo duzo na poczatku mojej drogi poznawania siebie dato mi bycie ze sobg (z tym
wewnetrznym dzieckiem) i przy sobie, rozpisanie moich potrzeb, tego co mi stuzy oraz
mozliwych strategii zaspokajania tych potrzeb. Kolejnym krokiem byto przyjecie mojego ciata
takiego jakie jest, nagiego, ze wzwodem, bez oceny, bez wstydu ktdry do tej pory mnie
niewolit (nie wypada, to jest grzech, masz by¢ taki czy taki, pytanie kto w takim przypadku
jest oskarzycielem, skad ten gtos ?) itez w ten sposdb stangtem przed Bogiem na modlitwie
zawierzajgc mu catego siebie, swoje ciato, poped, pozadliwos¢, seksualnosé, emocjonalnos,
stajgc w bezsilnosci przyjmujac mojg stabos$é i akceptujgc catego siebie. Wazng kwestig jest
réwniez wejscie w relacje z kobietg, poznanie ciata kobiety, dotyk, blisko$é, czutosé,
rozmowa na temat seksualnosci a szczegdlnie jej zdrowego wyrazania w relacjach damsko —
meskich.

Stuchajac ostatnio diakona statego, psychologa Marcina Gajde on podzielit masturbacje na
nastepujgce kategorie:

- rozwojowa w wieku nastoletnim, poznawcza, wtedy kiedy buzujg hormony, okres buntu,
ktoéra mija i przechodzi docelowo w pozycie z kobietg,

- masturbacja natogowa, uzaleznieniowa jako skutek dalszy masturbacji rozwojowej, bardzo
czesto kompulsywna jako nieuporzgdkowany element wyrazania napiecia emocjonalnego i
seksualnego bardzo czesto nawet nieSwiadoma pod kgtem zZrddet jej wystepowania,

- masturbacja przygodna raz na czas, jako zwykte wytadowanie napiecia seksualnego na
skutek zycia bez kobiety lub bez mozliwosci z réznych przyczyn wspdtzycia;

W kazdym przypadku nalezy spojrze¢ indywidualnie bez oceny, osgdu, i dobrze sobie zadaé
kilka pytan:

Jakie sg zrédta masturbacji, od kiedy, jak czesto, jakie okolicznosci?
Czy zyje sam czy w zwigzku z kobietg ?

Czy pobudzam sie w jakikolwiek sposéb swiadomie przed masturbacjg niejako prowokujac sie
sam w tym kierunku, czy tez staje sie ona automatyczna na skutek nocnego czy porannego
wzwodu bez 7zadnej ingerencji zewnetrznej ?



Czy masturbacja jest potgczona z pornografig, ktéra sama w sobie jest mocnym
nieuporzgdkowanym bodzcem do jej wystgpienia?

Czy odbytem terapie ? czy mam kontakt ze swoimi emocjami i sposobami ich wyrazania?

W jakim kierunku pragne is¢, jakg mam determinacje aby poznawac siebie i poznawa¢é
obecno$é Boga we mnie?

W tej drodze zmagania sie z masturbacjg, konieczne jest dobre, wspdlne rozeznanie poprzez
towarzyszenie duchowe kaptana czy przyjaciela bedacego w relacji z Bogiem tak aby nie
pobtadzié. Ten proces jest bardzo osobisty i indywidualny w kazdym przypadku, wymaga
Czasu i rozeznania.

Na mojej osobistej drodze zmagania sie z masturbacja, najtrudniejszy byt moment
odrzucenia samopotepienia za masturbacje, uznania jej jako natogu — przestanie sie z niej
spowiadac i traktowac jg jako grzech ciezki z uwagi na brak $wiadomego i dobrowolnego
czynu — byto to uzaleznienie czesto wystepujgce w nocy na skutek wzwodu, brak pobudzania
sie w tym kierunku, brak pornografii jako elementu towarzyszgcego oraz wewnetrzna
postawa préby wygaszania nadmiernej zmystowosci. Aktualnie staram sie mie¢ dobry
kontakt ze sobg, ze swoimi potrzebami i czuje juz kiedy narastajg we mnie napiecia a
szczegOlnie napiecia z powodu niewyrazonej ztosci czy tez napiecia seksualnego. Ucze sie
panowac nad tg dzikg energig czasami zachowujgc wstrzemiezliwos¢ a czasami jako
masturbacja przygodna roztadowujac $wiadomie i dobrowolnie napiecie seksualne w ten
sposob - trwajgc w relacji z Jezusem i przyjmujgc go w Eucharystii. Na pewno kluczowym
elementem jest dla mnie bliska relacja z Jezusem i przezywanie kazdej mojej stabosci, upadku
razem z nim, czujgc jego obecnosé kochajgcej mitosci we wszystkim co przezywam w
codziennosci. Jezeli nie masz takiej otwartej relacji z Jezusem to dobrg sprawg jest dopuscié
przyjaciela, przyjaciotke aby towarzyszyta w tym procesie, aby po ludzku byto z kim
rozmawiac na tematy intymne i osobiste we wzajemnym zaufaniu — takg osoba dla mnie jest
maj przyjaciel Krzysiek jednakze taka relacja tez wymaga czasu i przestrzeni wzajemne;.

Nalezy pamietac, ze seksualno$é sama w sobie niesie ogromny fadunek energii witalnej i nie
jest powiedziane, ze roztadowanie tej energii poprzez masturbacje czy akt seksualny jest
jedyna drogg ukierunkowania tej energii, na drodze duchowego wzrostu mozna préobowac
panowac nad tg energig aby przekierowac jg na stuzbe Mitosci wzajemnej tak aby wypetnity
sie Stowa Jezusa,, ... abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem”.

Proces zdrowienia — droga do przejscia:

1. Przyjecie, akceptacja, uznanie swojej stabosci, bezsilnosci, odpuszczenie zbawiania
samego siebie, odpuszczenie kontroli, presji, przemocy wobec siebie, préb wiasnego
uzdrowienia, niejednokrotnie dotkniecie grzechu, ktéry mieszka we mnie, nasycenie sie
tym przed czym na dobrg sprawe uciekam, czego sie boje, préba dotkniecia grzechu tego
ktory jest w mojej wyobrazni w gtowie bo zazwyczaj to jestem niewolnikiem swojej
wyobrazni jak to bytoby wspaniale z tg kobietg, dopiero w momencie dotkniecia tego



czar stodyczy, ze to mnie nasyci, zaspokoi pryska i ulega odrzuceniu. Uczenie sie bycia
tagodnym, delikatnym dla samego siebie.

»-..Poznacie prawde a prawda Was wyzwoli ..” poznanie mojej natury ludzkiej zwyktej,
mojego ciata, mojej psychiki, emocji, uczu¢, holistyczne spojrzenie na samego siebie w
potaczeniu z poznawaniem Boga, ktéry mieszka we mnie na wszystkich ptaszczyznach.
Zawierzenie Jedynemu Mistrzowi Jezusowi, meska decyzja mowie Jezusowi TAK na
wszystkich ptaszczyznach, zapraszajgc i wpuszczajgc go do bycia we wszystkim a
szczegolnie w mojej stabosci i grzechu.

Powolny proces wgrywania nowego oprogramowania w moim sercu, cierpliwy proces,
matymi krokami. Poszukiwanie nowych strategii wyrazania emocji, tej energii ktdra jest
we mnie. Uswiadamianie sobie, ze nad tym panuje, ze mam wptyw na to co zrobie, jak
zrobie, danie czasu i przestrzeni Bogu i sobie na dziatanie we mnie. Uczenie sie zdrowych
, howych sposobdw wyrazania mojej seksualnosci: odwazne spojrzenie na piekno ciafa
mojego i kobiety, spojrzenie na erotyke i piekno aktu wspédtzycia, dotyk, bliskosé z
kobietg, czutos¢, zarty i humor w sferze seksualnej, w pracy, z przyjaciétmi, otwieranie
tego co byto sttumione, zamkniete na przeptyw zdrowej Jezusowej Mitosci we mnie.
Proces, ktdry trwa prowadzi do oddzielenia prawdziwego Ja ktore jest z Boga we mnie
od fatszywego Ego oskarzajgcego i potepiajgcego. Zrédto Boga we mnie jest zdrowe a
moje nawyki, mechanizmy zostaty uksztattowane przez lata. Proces wygaszania i zmiany
strategii dziatania jest decyzjg i konkretnym dziataniem w kierunku zdrowej mitosci
najpierw siebie samego poprzez akceptacje siebie w kazdej stabosci, grzechu a dopiero
potem wyjscie na zewnatrz do mitosci blizniego a nie na odwrdét. Pierw potrzebuje
przyjaé dar mitosci od Boga, jego obecnosci, jego bycia ze mng, blisko przy mnie, gdy
uczy abym siebie kochat i traktowat w sposdb tagodny, delikatny bez przemocy, pres;ji i
gwafcenia siebie.

W catym procesie zdrowienia moze byé pomocna praca z terapeutg a w skrajnych
przypadkach depresyjno - lekowych zgoda na leki od psychiatry. Dobrze jest takze mieé
towarzysza duchowego nie koniecznie musi to by¢ ksigdz, tak aby sie utwierdzac i
potwierdza¢ w tym jak Mitosierny Ojciec jest blisko ze mng w tej drodze, nie oceniajac,
nie osgdzajac i nie krytykujgc mnie w niczym.

Amen +++



